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\\DELLE MARCHE

SUN i
RISE  [plEEl.

UNIVERSITA
\ POLITECNICA

Gara di 10 Km competitiva e 5 e 10 km non competitiva per
STUDENTESSE, STUDENTI UNIVPM e di altre Universita e per
PERSONALE UNIVPM, all’interno gara «lal0Km di Ancona» 18 Ottobre 2026

www.ladiecidiancona.it

PREMI in prodotti dell’azienda agraria UNIVPM

* alle prime 5 studentesse UNIVPM classificate alla gara competitiva di 10 Km

* ai primi 5 studenti UNIVPM classificati alla gara competitiva di 10 Km

* alle prime 5 dipendenti UNIVPM classificate alla gara competitiva di 10 Km

* ai primi 5 dipendenti UNIVPM classificati alla gara competitiva di 10 Km

* alle prime 3 studentesse non UNIVPM classificate alla gara competitiva di 10 Km

* ai primi 3 studenti non UNIVPM classificati alla gara competitiva di 10 Km

 al gruppo (facolta) pit numeroso di studentesse e studenti UNIVPM (5 o 10Km)

e T-shirt tecnica UNIVPM ai primi 200 iscritti alla gara competitiva e non competitiva

La T-shirt UNIVPM potra essere ritirata allo Start Village a piazza -t

Roma, Ancona Sabato 17 (dalle 15,00 alle 19,00) e Domenica 18
Ottobre dalle ore 7.30 alle 8.45

Per avere i premi universitari e la T-shirt UNIVPM é necessario
oltre all’iscrizione alla gara (ww.ladiecidiancona.it ) compilare il
modulo al sito https://forms.office.com/e/Y9Lv3pL39A

| Teams dei CdL in Scienze motorie per la salute e l'invecchiamento attivo e Fisioterapia
delllUNIVPM saranno a disposizione negli stand gratuitamente degli atleti nel pre e post
gara come supporto per l'attivazione muscolare e per facilitare I'azione decontratturante.

https://www.ladiecidiancona.it/univpm/


https://www.ladiecidiancona.it/
https://forms.office.com/e/Y9Lv3pL39A
http://www.ladiecidiancona.it/
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S LA DIECI di ANCONA

T 7° Edizione - 18 OTTOBRE 2026
LA SEF STAMURA ANCONA ORGANIZZA LA VI° EDIZIONE DELLA DIECI DI ANCONA
INSERITA NEL CALENDARIO NAZIONALE FIDAL

PROGRAMMA

ore 07.30: RITROVO P.za Roma

ore 09.30: PARTENZA Km 10 COMPETITIVA

ore 09.30: PARTENZA Km 10 e Km 5 NON competitive aperte a tutti

A sequire.  PREMIAZIONI
GRAN PRIX DI CORSA GIOVANILE REGIONE MARCHE

ore 08.45: PARTENZA Km 2 Ragazzife
ore 09.00: PARTENZA Km 3 Cadetti/e
ore 09.30: PARTENZA Km 5 Allievile

10 KM COMPETITIVA - NAZIONALE

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI TESSERATI IN ITALIA

In base a quanto previsto dalle "Norme per 'Organizzazione delle Manifestaziom Non Stadia”
emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in ltalia imitatamente alle persone da 16
anni in poi (millesimo d'eta) in possesso di uno del seguenti requisiti:

» Atleti tesserati per il 2026 per societa affiliate alla FIDAL;

s Atleti italiani e stranien in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e
permesso a competere), imitatamente alle persone da 20 anni in possesso di un certificato
medico di idoneita agonistica specifica per I'atletica leggera, in corso di validita, che dovra
essere obbligatoriamente controllato dall'organizzatore e conservato in copia agh atti della
societa organizzatrice di ciascuna manifestazione;

« Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-
EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in poi; la partecipazione & comungue subordinata
alla presentazione di un certificato medico di idonieta agonistica specifica per I'atletica
leggera, in corso di validita, che dovra essere esibifo agli organizzaton in onginale e
conservato, in copia, agl atti della societa organizzatrice di ciascuna manifestazione.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI NON TESSERATI IN ITALIA

# Possono partecipare gl atleti italiani/stranien non tesserati in ltalia, limitatamente alle
persone da 16 anni in poi (millesimo d'eta) in possesso di uno dei seguenti requisiti: « Atleti
con tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera nconosciute dalla WA.
All'atto delliscnizione dovranno in altemativa presentare: - l'autocertificazione di possesso
della tessera nconosciuta dalla WA, L'autocertificazione andra poi, comungue, firmata in
originale al momento del riiro del pettorale.

# Atleti in possesso di Runcard per stranien (valevole come assicurazione sporiiva e permesso
a competere), limitatamente alle persone da 20 anni in poi; la parecipazione & comungue
subordinata, oltre che al possesso della "RUNCARD" alla presentazione di un certificato
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medico di idoneita agonistica specifica per 'atletica leggera, in corso di validita, che dowra
essere esibito agl organizzatori in originale e conservato, in copia, agl ath della Societa
organizzatrice di ciascuna manifestazione. |l certificato medico per gli stranien non residenti
pud essere emesso nel propro passe, ma devono essere stati effettuati gl stessi esami
previsti dalla nommativa italiana: a) visita medica; b) esame completo delle unne; c)
elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia.

» ATLETIELITE
Sono da considerarsi élite gli uomini e le donne in possesso del seguenti requisi indicati:
Uomini Maratona 2:3500 Mezza Maratona 1:13.20 10km 33:50 5000m 16:00
Donne Maratona 3:09.00 Mezza Maratona 1:26.00 10km41:00 5000m 20:00

QUOTA DI ISCRIZIONE E MODALITA" — 10 KM COMPETITIVA

15 EURO: Entro le ore 24.00 di Giovedi 15 Ottobre 2026

NON SONO CONSENTITE ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA GARA

L'iscrizione potra essere effettuata:

www ladiecidiancona.it, sia per i singoli che per | gruppi;

* COLLEGANDOSI AL SITO www.timingrun.it:

L'iscnzione si completa con il pagamento anticipato della quota che dovra avvenire con bonifico
bancario IBAN IT34R0538702684000042878252 intestato a S.E.F. Stamura A.S.D. - BPER
Banca, scrivendo nella causale ISCRIONE LA DIECI DI ANCONA indicando nome o cognome in
caso diiscnizioni individuali, o nome societa e numero iscntti. Copia del bonifico dovra essere inviato
a segretena@sefstamura.it e cancato sul portale www timingrun.it. In altemativa sempre dal sito
www_timingrun.it si potra procedere al pagamento della quota con Paypal.

In via eccezionale saranno accettate iscnziom al mattino della gara, fino ad un'ora pnma della
partenza (termine perentorio), quest'ultimi atleti pur entrando in classifica non potranno accedere
alla premiazione. Tali atleti dovranno comunque dimostrare il tesseramento e validita
certificato medico agonistico

RITIRO PETTORALE

| partecipanti regolarmente iscntti, potranno ntirare 1l pettorale presso lo Start Village allestito in
P.za Roma. La consegna dei pettorali potra avvenire Sabato 17 (dalle 15,00 alle 19,00) e Domenica
18 Ottobre 2026 a partire dalle ore 7.30 e fino a 45 minuti pnma della partenza. Durante il ntiro del
pettorale verra consegnato il pacco gara.

TEMPO LIMITE PER LA 10 KM COMPETITIVA
Il tempo massimo di gara per la km 10 & stabilito in 1 h e 30'.

PERCORSO:
Il percorso di 10 km & omologato dai giudici Fidal e si snodera su due gin da km 5. La societa
organizzatnce assicura il servizio medico con n. 2 centn di soccorso dislocati lungo il percorso.

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE



FLY. -FIPSAS -FLC

STAMURA e
FIJLEAM-FIGE

Societa Educazione Fisica F1S. -FLE.
" Ancona i 1
FEDERAZIOMNE ITALIANA B 7 f ey sefstamra. i
DI ATLETICA LEGGERA soclazione Sportiva
Dilettantistica ciale
Stells d'Oro al Merito Sportive Mlole Vanmitel Eama
&I‘It“u th“lle HA.H‘:HE e e e e e« 2073324 Fax 071 52651

Far Ristorante 071 200274
Sede Nauhioe 0712074607
& murdl Fnfoensirmern 190t
. F. BOOGETM2S

l P IVA DMAR0N 22

La gestione del cronometraggio elettronico avverra con l'utilizzo di chip “usa e getta”, classifiche in
tempo reale con pubblicazione sul sito www timingrun.it

PREMI DI PARTECIPAZIONE

Tutt | partecipanti regolarmente iscriti avranno dintto al pacco gara consistente in: CAPO
TECNICO ed altri premi che verranno comunicati sul sito www.ladiecidiancona.it

| PREMI VERRANNO GARARNTITI Al PRIMI 500 ARRIVATI

PREMI INDIVIDUALI KM 10 COMPETITIVA

Classifica Generale Maschile  1° € 200,00 2° € 150,00 3° 100,00 4° € 80,00 5° € 50,00
Classifica Generale Femminile 1°€ 200,00 2° € 150,00 3° € 100,00 4° € 80,00 5° €50,00

Il 25% del montepremi effettivamente assegnato ai pnimi classificati & nservato agli atleti taliani e
“italiani equiparati” ed & cumulabile con | premi assegnati per posizione di classifica. (1° € 60,00 -
2°€35,00-3"€25,00—4° €15,00 —5° € 10,00).

Traguardo volante al passaggio del 1° giro km 5

1° Classificato Uomo € 75,00

1* Classificata Donna € 75,00

PREMI

Verranno premiati | primi 5 {cinque) classificat delle sequenti categone FIDAL con aricoli tecnici o
premi in natura.

UOMINI /DONNE

Junior M/F — Promesse M/F — Assoluti M/F

Cat.24-34 Cat.45-49 Cat.60-64 Cat.75 ed oltre
Cat.35-39 Cat.50-54 Cat.65-69
Cat.40-44 Cat.55:59 Cat.70-74

Nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingagqi,
rimborsi spese di qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo) pud essere previsto per gli atleti
delle categorie, Allievi, per i possessori di “Runcard” e “Runcard EPS.

| premi in denaro verranno distribuiti entro 90 gg dal termine della competizione, previa
compilazione di certificazione prevista dalle normative vigenti e verra applicata la ritenuta
d"acconto del 20% come da disposizioni fiscali indicate dalla normativa attuale.

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle normative FIDAL e del R.T L.
AVVERTENZE FINALI

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque
momento per motivi che riterra opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo
averne dato comunicazione e ottenuto approvazione dalla FIDAL.
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10 KM E 5 KM NON COMPETITIVE APERTE A TUTTI
Sono ammessi alla partecipazione tutti gli atleti italiani e stranieri, tesserati e non tesserati,
senza limiti di eta. E' ammessa la partecipazione ai praticanti il Nordic Walking.

ISCRIZIONI: PREVENDITA PETTORALI NON COMPETITIVE
Sara possibile acquistare i pettorali delle gare non competitive di km 10 e km 5 fino ad

esaurimento disponibilita:

+ CAFFE’ GIULIANI Corso Garibaldi 3 — tel. 071.204885
« CAFFE' DJANA Viale Vittoria 1 — tel. 071.54977

e SEGRETERIA SEF STAMURA clo Mole Vanvitelliana, snc - Ancona - 3663644676
segreteria @sefstamura.it _dal lunedi al venerdi 8.30-12.30/15.00-19.00

« SEGRETERIA CAMPO “LLCONTI” Via del Commercio Zona Palombare
atletetica@sefstamura.it lunedi e venerdi 17.00-19.00

« COLLEGANDOSI ALLA PIATTAFORMA www.timingrun.it

Sara consentito iscriversi, acquistando | pettorall, se ancora disponibili, presso lo Start Village
allestito in P.za Roma. La consegna dei pettorali potra avvenire Sabato 17 (dalle 15,00 alle 19,00)
e Domenica 18 Ottobre 2026 a partire dalle ore 7.30 e fino a 45 minuti prima della partenza.

« QUOTA DI ISCRIZIONE £ 10 EURO;

PREMIO DI PARTECIPAZIONE PER LE NON COMPETITIVE

Capo Tecnico a tutti i partecipanti regolarmente iscnfti che potra essere ntirato, dietro
presentazione del pettorale.

Sul sito intemet www ladiecidiancona.it verranno forniti dettagli sul contenuto definitivo del premio
di partecipazione.

Coloro che acquisteranno il pettorale presso gli esercizi autorizzati in prevendita, non
dovranno adempiere a nessun altra formalita.

CLASSIFICHE
MNon verranno stilate classifiche.

3° EDIZIONE LEGALITY RUN
Con il prezioso supporto della Guardia di Finanza, impegnata nella diffusione dei valon di legalita
economica e solidaneta sociale



